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The African Journal of Reproductive Health is pleased
to publish these compendiums of original research in this
special edition that document new findings in adolescent
sexual and reproductive health and rights from the West
and Central African region (WCA). While sub-Saharan
Africa has some of the worst indicators of sexual and
reproductive health and rights (SRHR) in the world, the
indicators are more daunting in the WCA region. To
date, the WCA is recognized to have the highest rates of
unwanted pregnancy, unsafe abortion, and human
immunodeficiency virus (HIV) and other sexually
transmissible infections, as well as the lowest
contraceptive prevalence rates among adolescents
worldwide.! Despite the high rate of adverse adolescent
reproductive health outcomes in WCA, there has been
limited documentations of the socio-cultural and
economic circumstances that perpetuate these adverse
consequences. There have also been no purposefully
designed interventions that provide strong scientific
evidence for developing strategies to reverse the trend.

It was in recognition of this gap and our desire
to increase the knowledge of the determinants of
adolescent sexual and reproductive health in WCA that
the journal accepted to publish this special edition. The
edition consists of 19 original research articles and
systematic reviews by researchers from nine out of the
23 WCA countries. The team was brought together by
the International Center for Research on Women
(ICRW), USA, and was funded by the International
Development Research Center (IDRC), Canada.

The papers deal with descriptive research on
various topics relating to adolescent SRHR that are
currently of critical concerns in the region. Among
papers in this edition include those that report early
marriage, gender-based violence (including rape and
domestic violence), transactional sex, adolescent
sexuality, contraceptive use, access to services, teenage
pregnancy, traditional/cultural norms/practices relating
to adolescent sexuality, and those that document health

systems approaches for dealing with the problems. The
papers are extremely strong in ways in which they
integrate sexual and reproductive rights into their
designs and arguments that are consistent with
recommendations from the International Conference on
Population and Development (ICPD) held in Cairo,
Egypt, in 1994. Additionally, four papers in this edition
examined diverse issues related to the human rights of
adolescents to access sexual and reproductive health
services, and provided leads that enable the
understanding of the context under which gender and
intersectionality issues are culturally framed for
adolescents and young people in the region.

Given the depth of the cultural misperceptions
of adolescent reproductive health that traverse the
papers, we argue that the most appropriate interventions
to address the problem will be those that challenge
negative cultural beliefs and practices, as well as those
that are driven by gender transformative approaches.

Although cultural beliefs and practices about
sexuality and reproductive health have often been
considered as difficult to change in the African context,
it was of interest that two papers in this special edition,
one from the Gambia?, and the other from southeast
Nigeria® showed what can be achieved in gender re-
orientation and transformation, when action-oriented
and community-based interventions are put in place to
address community norms and misconceptions.
However, what featured in all the papers was
governments’ inaction and limited desires to promote the
rights of adolescents to access sexual and reproductive
health information and services regardless of socio-
cultural sensitivities of communities. Although
legislations were often in place to delay early sexuality
and the age of marriage of adolescents in many of the
countries, several of the papers reported the persistent
inability of governments to implement policies and
actions to  ensure  community  compliance
with the available laws and legislations. We believe that
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leveraging political will and the support of governments
will be critical to addressing some of the most difficult
challenges relating to adolescent sexual and
reproductive health and rights in the West and Central
African region.

In sum, this special collection of papers in the
journal adds considerable new information to the body
of literature on adolescent sexual and reproductive
health and rights in the West and Central African region.
The information contained in the papers will foster
further research, and will be useful to development
partners and to government agencies who are desirous to
resolve this tenacious challenge and its implications for
socio-development in the region.
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Le Journal africain de la santé reproductive est heureux
de publier ces recueils de recherches originales dans
cette édition spéciale qui documentent les nouvelles
découvertes sur la santé et les droits sexuels et
reproductifs des adolescents de la région de I'Afrique de
I'Ouest et du Centre (WCA). Alors que 1I’Afrique
subsaharienne possede certains des pires indicateurs au
monde en matiére de santé et de droits sexuels et
reproductifs (SDSR), les indicateurs sont plus
intimidants dans la région AOC. A ce jour, PAOC est
reconnue pour avoir les taux les plus élevés de
grossesses non désirées, d’avortements a risque, de virus
de I’immunodéficience humaine (VIH) et d’autres
infections sexuellement transmissibles, ainsi que les taux
de prévalence contraceptive les plus faibles parmi les
adolescents dans le monde.! Malgré le taux élevé de En
dépit des résultats négatifs en matiere de santé
reproductive des adolescents en AOC, il existe peu de
documentation sur les circonstances socioculturelles et
économiques qui perpétuent ces conséquences néfastes.
II n’y a pas non plus d’interventions spécialement
congues qui fournissent des preuves scientifiques solides
pour élaborer des stratégies visant a inverser la tendance.

C'est en reconnaissance de cette lacune et de
notre volonté d'accroitre les connaissances sur les
déterminants de la santé sexuelle et reproductive des
adolescents en AOC que la revue a accepté de publier
cette édition spéciale. L'édition se compose de 19
articles de recherche originaux et de revues
systématiques réalisées par des chercheurs de neuf des
23 pays de I'AOC. L'équipe a été constituée par le
Centre international de recherche sur les femmes
(ICRW), aux Etats-Unis, et a été financée par le Centre
de recherches pour le développement international
(CRDI), au Canada.

Les articles traitent de recherches descriptives
sur divers sujets liés & la SDSR des adolescents qui
suscitent actuellement des préoccupations critiques dans
la région. Parmi les articles de cette eédition figurent ceux
qui font état du mariage précoce, de la violence sexiste
(y compris le viol et la violence domestique), du sexe

transactionnel, de la sexualit¢ des adolescents, de
l'utilisation de la contraception, de I'accés aux services,
de la grossesse chez les adolescentes, des
normes/pratiques traditionnelles/culturelles liées a la
sexualité des adolescents. , et ceux qui documentent les
approches des systémes de santé pour faire face aux
problémes. Les articles sont extrémement forts dans la
maniere dont ils intégrent les droits sexuels et
reproductifs dans leurs conceptions et arguments qui
sont cohérents avec les recommandations de la
Conférence internationale sur la population et le
développement (CIPD) tenue au Caire, en Egypte, en
1994. De plus, quatre articles dans cette édition a
examiné diverses questions liées aux droits humains des
adolescents & accéder a la santé sexuelle et reproductive,
et a fourni des pistes qui permettent de comprendre le
contexte dans lequel les questions de genre et
d'intersectionnalité sont culturellement encadrées pour
les adolescents et les jeunes de la région.

Compte tenu de D’ampleur des perceptions
culturelles erronées de la santé reproductive des
adolescents qui traversent les articles, nous soutenons
gue les interventions les plus appropriées pour résoudre
le probléme seront celles qui remettent en question les
croyances et pratiques culturelles négatives, ainsi que
celles qui sont motivées par des approches
transformatrices en matiére de genre.

Bien que les croyances et pratiques culturelles
concernant la sexualité et la santé reproductive aient
souvent été considérées comme difficiles a changer dans
le contexte africain, il est intéressant de noter que deux
articles de cette édition spéciale, I'un de Gambie? et
l'autre du sud-est du Nigéria®, ont montré ce qui peut étre
La réorientation et la transformation en matiére de genre
sont réalisées lorsque des interventions orientées vers
I’action et basées sur la communauté sont mises en place
pour s’attaquer aux normes et aux idées fausses de la
communauté. Cependant, ce qui a été rapporté dans tous
les documents, c’est I’inaction des gouvernements et
leur désir limité de promouvoir les droits des adolescents
a accéder aux informations et aux services de santé
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sexuelle et reproductive, quelles que soient les
sensibilités socioculturelles. Bien que des législations
soient souvent en place pour retarder la sexualité précoce
et I'age du mariage des adolescents dans de nombreux
pays, plusieurs articles ont signalé I'incapacité
persistante des gouvernements a mettre en ceuvre des
politiques et des actions pour garantir le respect par la
communauté des lois et législations disponibles. Nous
pensons qu’il sera essentiel de tirer parti de la volonté
politique et du soutien des gouvernements pour relever
certains des défis les plus difficiles liés a la santé et aux
droits sexuels et reproductifs des adolescents dans la
région de I’Afrique de 1’Ouest et du Centre.

En résumé, cette collection spéciale d'articles dans la
revue ajoute de nouvelles informations considérables au
corpus de la littérature sur la santé et les droits sexuels et
reproductifs des adolescents dans la région de I'Afrique
de I'Ouest et du Centre. Les informations contenues dans
les documents favoriseront des recherches plus
approfondies et seront utiles aux partenaires de
développement et aux agences gouvernementales
désireuses de résoudre ce défi tenace et ses implications

Nouvelles données probantes sur la SDSR des adolescents

pour le développement socio-économique dans la
région.

Conflit d'intérét: Aucun
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